
 

 

 

 

 البرز         دانشگاه     

 ترمیک  لیست دروس

 مقطع کارشناسی ارشد   فیزیولوژی ورزشی رشته 

 

او
م  

تر
 ل

 تعداد واحد دروس

 2 ورزشی علومروش تحقیق در 

 2 آمار زیستی ویژه فعالیت ورزشی

 2 فیزیولوژی انسان پیشرفته ویژه فعالیت ورزشی

 2 تندرستیپیدمیولوژی فعالیت بدنی و ا

 واحد 8 جمع واحد 

م  
تر

وم
د

 

 تعداد واحد دروس

 2 و تندستیفیزیولوژی فعالیت بدنی 

 2 تغذیه و کنترل وزن ویژه تندرستی

 2 فعالیت بدنی و پیش گیری از بیماری های مزمن و ناتوانی ها

 2 ابعاد روانی فعالیت بدنی

 2 بدنیمقدمه ای بر ارزیابی و برنامه ریزی فعالیت 

 2 زبان تخصصی

 واحد 12 جمع واحد 
رم

ت
  

وم
س

 
 تعداد واحد دروس

 2 سمینار پژوهشی فعالیت بدنی و تندرستی

 2 فیزیولوژی فعالیت بدنی کودکان و نوجوانان

 2 آزمون،تجویز و نظارت بر آمدگی بدنی

 2 فیزیولوژی فعالیت بدنی زنان و سالمندان و افراد خاص

 2 و برنامه ریزی فعالیت بدنی اصول طراحی

 واحد 10 جمع واحد 

رم
ها

 چ
م  

تر
 

 تعداد واحد دروس

 6 پایان نامه  

 واحد 36 جمع واحد 

 


